
 ¿Qué es el coronavirus y cómo se transmite?

¿Qué es 
COVID-19?

Es un virus 
que enferma 
a las personas.
También se llama
enfermedad por
coronavirus.

Se contagia 
fácil y muy 
rápidamente.

¿Cuáles son los síntomas?

Tos seca, 
fiebre alta, 
cansancio o 
dolor de cabeza.

Algunas personas 
también sienten 
dolor de garganta, 
dolor en el pecho 
o dificultad para 
respirar.

Hay personas 
que no tienen 
ninguno de estos 
síntomas, pero 
tienen coronavirus. 
Estas personas 
pueden contagiar 
a otras sin saberlo.

Por eso es 
importante 
que todas y 
todos sigamos 
las reglas 
para protegernos.

Si los adultos mayores, 
las personas con otras 
enfermedades o algunas 
personas con discapacidad 
se contagian, pueden 
enfermarse mucho.



¿Cómo me puedo contagiar?

Cuando una 
persona con 
coronavirus

tose, 
estornuda 
o habla

arroja 
goticas 
de virus 
al aire.

Si estás demasiado 
cerca, tú puedes 
respirar esas goticas 
y enfermarte.

Esas goticas 
también 
pueden 
caer sobre 
los objetos 
que tocas.

Si no te lavas 
las manos
y te tocas 
los ojos, 
la nariz 
o la boca,

el coronavirus puede 
entrar a tu cuerpo 
y enfermarte.
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