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L‘Qué debo hacer si tengo sintomas?

Mantén la calma.

Si tienes sintomas leves,
quédate en casa.

+
i SECRETARIA
llama primero a AW D¢ sauwd
la Secretaria de Salud o
También Fuedes de tu territorio.
llamar al namero e —— —

123

st te encuentra

Sigue

en Bogotd. las indicaciones
médicas.
0 al

st NO vives
en Bogotd.




7 Sies posible, usa un bano
* solo para ti. Si no es posible,
desinféctalo después de cada uso.

Si tienes sintomas leves:

1.

Quédate en

tu habitacion.
Evita que otras
personas entren.
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N

3. Usa tapabocas cuando hables 4
con otras personasfg manténte °
a dos metros de distancia. Utiliza sabanas ¥
’

toallas, platos y
cubiertos solo para ti.

5.
limpia Y
desinfecta

lo que tocas
a diario.

;ERES CUIDADORA O CUIDADOR
DE UNA PERSONA CON DISCAPACIDAD
Y TIENES DUDAS SOBRE EL COVID-197
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