Fases de
la violencia

" Acumulacién
de Tension

El ciclo de la violencia se compone
de tres fases; la acumulacién de
tension, el incidente de agresion y
la reconciliacion. En cada fase, se
ejerce violencia verbal, fisica

o psicoldgica y luego se
arrepiente y pide perddn. La
victima niega la realidad, se siente
culpable y avergonzada, y confia
de nuevo en su agresor.

Reconciliacion
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Cada fase se repite con mayor frecuencia e
intensidad, creando un circulo vicioso del que es
dificil salir. Este ciclo de la violencia afecta a las
personas que sufren o ejercen violencia, asi como a
sus familias y entornos.

La violencia puede tener graves efectos en la salud,
la autoestima, la confianza y el bienestar de las
victimas. Por eso, es importante prevenir, detectar
y atender la violencia, asi como brindar apoyo y
proteccion a las personas que la padecen

o la presencian.

Derribando
mitos

Algunos mitos sobre sexualidad y
discapacidad son:

1. Las personas con discapacidad no tienen
sexualidad ni necesidad de expresarla.

2. Las personas con discapacidad son muy
sexuales.

3. Las personas con discapacidad no pueden
tener relaciones sexuales satisfactorias ni
orgasmos.

4. Las personas con discapacidad no pueden
tener pareja ni hijos/as.

5. Las personas con discapacidad pueden
relacionarse solo con otras personas con
discapacidad.

6. Las personas con discapacidad son victimas
o dependientes en todas sus relaciones
sexuales.

Estos mitos son falsos y daninos para las personas con
discapacidad, ya que niegan su diversidad, su autonomia
y su dignidad.

Como crece la
violencia

La violencia se incrementa
de forma ascendente,
especialmente en las
relaciones de pareja.
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Ignorar
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Es importante Celar
estar atentos ante
cualquier indicio de violencia. oo
Esta va en aumento, atenta A &
contra tu integridad y
puede tener consecuencias Imponer

. irreversibles '

Destruir
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La sexualidad es un . Insultar,
derecho humano humillar (]
que debe ser reconocido, [
garantizado y promovido ’L."
para todas las personas,
independientemente de Prohibir
su condicidn fisica,
mental o sensorial. Las

Menospreciar

personas con discapacidad
somos los protagonistas de
nuestra propia historia. La
sexualidad es un deber y un
derecho que nos pertenece.

Para mejorar la calidad

de nuestro trabajo, tu opinidon es
muy importante. LIdmanos o
escribenos al (£)72020503
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un material para padres,
madres y jovenes
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(Qué es la
sexualidad?

La sexualidad es un aspecto esencial de la
vida humana que parte del cuerpo, pasa por
nuestros sentimientos y termina en nuestra
forma de ser o identidad.

La sexualidad es

una parte integral
de nuestra vida y de
nuestra felicidad.

La sexualidad, no se limita solamente a
relaciones sexuales, sino que abarca todas
las formas en que nos relacionamos con el
mundo y con nosotros mismos. Es ir a
tomar un café con alguien que nos gusta,
es elegir la ropa que nos hace sentir
cémodos/as y seguros/as, es respetar
nuestro cuerpo y el de los demas.

Las personas con discapacidad tienen
derecho a vivir y disfrutar de su sexualidad,
pero muchas veces se enfrentan a obstaculos
y estereotipos que dificultan su bienestar y
su participacién en este ambito. Por eso, es
importante reconocer y respetar la diversidad
sexual, la discapacidad, prevenir y afrontar la
violencia.

¢Cuales son los
derechos sexuales y
reproductivos?

Las personas con discapacidad tienen derecho a:

1. Ser reconocidas como sujetos de derecho en igualdad de
condiciones que las demds personas.

2. Recibir informacidn, educacion y orientacion sobre
sexualidad que esté adaptada a sus necesidades e
intereses.

3. Acceder a servicios de salud sexual y reproductiva de
calidad y sin discriminacion.

4. Decidir libremente sobre su cuerpo, su identidad, su
orientacidn y sus practicas sexuales.

5. Elegir si quieren o no tener pareja, matrimonio o hijos/as.

6. Protegerse de embarazos no deseados e infecciones de
transmision sexual.

7. Expresar su afectividad y su erotismo de forma segura 'y
placentera.

8. Denunciar cualquier forma de violencia o abuso sexual
que sufran o presencien.

‘O'Qué Violencia econémica
sabemos sobre
violencia?

Violencia fisica
Violencia psicoldgica

Violencia es el uso intencional
de la fuerza para producir
dano.

Es
importante
prevenir
y denunciar la
violencia, asi como
apoyar y atender
alas
victimas.

Violencia en
medios de
comunicacion y
redes sociales

Violencia sexual

*Imdgenes extractadas de la Guia
“Vida Joven sin barreras” material de EIS
publicado por HI-UNFPA 2019”



