Prevencion

Si tienes un riesgo elevado de tener un
nifio con sindrome de Down o ya tienes un
nifo con sindrome de Down, quiza desees
consultar con un asesor en genética antes
de quedar embarazada.

Un asesor en genética puede ayudarte a
comprender tus probabilidades de tener un
nifio con sindrome de Down. También puede
explicarte las pruebas prenatales que estan
disponibles y ayudarte a comprender sus
ventajas y desventajas.
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:Qué es
el Sindrome
de Down?

El Sindrome de Down No es una enfermedad,
es un trastorno genético en la que una persona
tiene un cromosoma extra en el par 21, es
decir tienen tres cromosomas en lugar de dos,
por eso es conocido como Trisomia 21.

Este material genético extra provoca cambios
en las caracteristicas fisicas y en el desarrollo,
convirtiéndose en la principal causa de
Discapacidad intelectual y en la alteracion
genética humana mas comun.

Los factores de riesgo son:

Edad avanzada
de la madre.
El riesgo aumenta después de los 35 afos.

Ser portadores de la translocacion
genética para el Sindrome de Down.

Hombres y mujeres pueden transmitir la
traslocacion a sus hijos

Haber tenido un hijo con
Sindrome de Down.

Padre o Madre que tienen un hijo con Sindrome
Down o son portadores de traslocacidn

tienen mayor riesgo de tener otro hijo con

este trastorno. (Consulta a un especialista en
genética para que te asesore).

Desarrollo psicomotor
y cognitivo

e Los bebes y nifios(as) con Sindrome
de Down tienen un desarrollo
parecido a los demads nifios, pero a
una velocidad mas lenta.

e Su capacidad intelectual presenta
limitaciones (retraso mental ligero o
moderado).

e Las habilidades sociales son un
punto fuerte.

e El desarrollo motor y del lenguaje se
retardan.

Caracteristicas:

Las personas con Sindrome de Down
pueden o no tener algunas de las
caracteristicas sefialadas en el cuadro.

e Apariencia fisica

e Capacidad intelectual

e Condicién de salud

e Capacidad de comunicacion
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