Area Socio - Afectiva

Establecer los vinculos afectivos entre el
nino y la nina con los padres, hermanos
y familiares mds cercanos.

Es importante establecer horarios para
dormir, comer, jugar y asistir a sus
terapias.

Hay que recordar que ellos aprenderan
conforme vean como sus padres

los preparan para sus diferentes
actividades.

Area lenguaje

Repetir el nombre de los objetos
conocidos y mas utilizados para el
aumento de vocabulario.

Apoyar en el seguimiento de ordenes
simples.

Usar palabras funcionales tales como el:
Dame — Toma — Agua, etc.

Unidad de Tratamiento
Rehabilitaciéon Investigacion Social en
Drogodependencia y Discapacidad
(UTRAID) — SEDES - La Paz

Calle: Mufioz Cornejo Nro.

2702 y Méndez Arcos (Sopocachi)

GOBIERND AUTOROMO
DEPARTAMENTAL DE

Terapia en
el Sindrome

de Down

Informacion, orientacion
y consejos para una
adecuada atencion.

Con el apoyo de:
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socio para el desarrollo




Terapia en
el Sindrome
de Down

Por lo general recibird atencién de un equipo
multidisciplinario de profesionales de la salud
(Médicos, Fisioterapeutas, Terapeutas del
habla, terapeutas ocupacionales, trabajadores
sociales y educadores especiales).

Edades de adquisicion de ciertas
etapas en el Desarrollo Psicomotor

en Nino sin
Ninos con -
p alteraciones
Etapa sindrome
en el
Down
desarrollo
Control de 3-9
1 -4 meses
cabeza meses
Sentarse 6-16 5 -9 meses
meses
Pararse con 8-26 7 _ 12 meses
apoyo meses
Caminar
sujetado de la &-30 7 — 12 meses
meses
mano

Caminar de 13 — 48

forma 9 - 17 meses

independiente i
Reaccionar
4 -8
ala voz de 2 — 6 meses
meses

mama o papa

Comprender 10-18 5 — 14 meses

las palabras meses
Emitir sus
primeras 13-16 15_ 15 meses
meses
palabras
Primeras 18-60 15 — 32 meses

frases meses

Terapias

Se trabaja con programas

de estimulacién temprana, de acuerdo
con las dreas de estimulacidn, algunas
actividades son:

Area Motora

e 0 -3 meses. Estimular los reflejos para
favorecer movimientos del cuerpo en
diferentes posiciones.

e 3 - 6 meses. Reforzar el control de
la cabeza, el control de tronco, apoyo
de manos, estimulo de reacciones de
equilibrio y sentarse con apoyo.

e 6 -9 meses. Control de tronco, posicion
de rodillas, sentarse con apoyo, cambiar
posturas, estimular el equilibrio, sujetarlo
de pie.

e 9-12 meses. Reforzar las adquisiciones
anteriores, gateo, pararse con apoyo,
estimular el equilibrio de pie, estimular
reacciones ante posibles caidas, caminar
con ayuda.




